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Учебный план реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования 

2023-2024 учебный год 

 

 

Образовате

льные 

области 

 

 

Виды 

образовател

ьной 

деятельност

и 

Возрастные образовательные нагрузки 

Возрастные группы 

Группа «Солнышко» Группа «Сказка» 

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Длительность условного учебного часа 

8 – 10 

мин. 

до 15 

мин. 

до 20 

мин.  

до 25 

мин. 

до 30 мин 

Количество часов 

в 

неде

лю 

в 

го

ду 

в 

неде

лю 

в 

го

ду 

в 

неде

лю 

в 

го

ду 

в 

неде

лю 

в 

го

ду 

в 

неде

лю 

в 

го

ду 

Социально 

- 

коммуника

тивное 

развитие 

- Игровая 

деятельност

ь 

- 

Безопасност

ь 

- 

Патриотиче

ское 

воспитание 

- Труд 

 

 

 

 

Познание 

окружающе

го мира 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

72 

Познавател

ьное 

развитие 

- Сенсорное 

развитие, 

-  

Ознакомлен

ие с 

природой,    

- 

Экологическ

ое 

воспитание,  

- Развитие 

элементарн

ых 

математичес

ких 

представлен

ий, 

- Развитие 

естественно 

 

 

 

 

РЭМП 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

36 



- научных 

представлен

ий 

Речевое 

развитие 

- Развитие 

речи,  - 

Ознакомлени

е с 

художествен

ной 

литературой 

- Подготовка 

к обучению 

грамоте 

Ознакомле

ние с 

художеств

енной 

литератур

ой 

 

1 

 

 

36 

 

 

1  

 

 

36 

 

 

1  

 

 

36 

 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

Развитие 

речи 

1 36  

 

2 

 

 

72  

Начала 

грамоты 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Художестве

нно – 

эстетическо

е развитие 

- 

Художествен

ное 

творчество 

( рисование, 

лепка, 

аппликация) 

- 

Конструиров

ание  

- Ручной 

труд 

- Музыка 

Рисование³ 1 36 1  36 1  36 2 72 2 72 

Лепкаº 1 36 1 

(чере

з 

неде

лю) 

18 1 

(чере

з 

неде

лю) 

18 1 

(чере

з 

неде

лю) 

18 1 

(чере

з 

неде

лю) 

18 

Аппликаци

я 

- - 1 

(чере

з 

неде

лю) 

18 1 

(чере

з 

неде

лю) 

18 1 

(чере

з 

неде

лю) 

18 1 

(чере

з 

неде

лю) 

18 

Конструир

ование 

1 36 - - - - - - - - 

 

Музыка 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

Физическое 

развитие 

- Физическая 

культура 

- Здоровье 

 

Физкульту

ра 

 

2 

 

72 

 

3 

 

10

8 

 

3 

 

10

8 

 

3 

 

10

8 

 

3 

 

10

8 

Итого 10 36

0 

10 36

0 

10 36

0 

13 50

4 

14 54

0 

 

3 – 4 года 
- непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации осуществляется 

по 2 раза в месяц, чередуясь 

4 – 5 лет 

- непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации осуществляется 

по 2 раза в месяц, чередуясь 

5 – 6 лет 

- непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации осуществляется 

по 2 раза в месяц, чередуясь 

6 – 7 лет 

- непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации осуществляется 

по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

 


